
согласовано:

Зав. производством

Щиспетчер по питанию

МАОУ 
uБашкирская гимназияll

(Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

Меню
lY "Башкирская гимназия" г.Агидель, Агидель мл

Завmоак

обеd

(Магсумова At lиса Зигlнуровlrа)

(Бельтlоttова Марина Владимировlrа)

Утверяцаю:

30 Салат из свеклы отварной 2 з0

30/190 Плов из птицы 1 l9 53 45з

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 10 40

50
4 l 28 lз0

500 Итого за Завтра 2а 22 94 65з 71-09

200/5
Суп из овощей со сметаной па
кчпином бчльоне

2 5 l0 98

80/30 Тефтели рыбные в ToMaTHoM 99Jg9_ l1 l0 1з l85

150 ТК Картофель ryшеный 3 lз 24 225

200 компот из свежих яблок lб 67

25 2 12 55

40
22 104

730 Итого за Обед 21 28 9,] 7з4
,79-,lз

Итого за день 41 50 l9l l 387

Iltl*-,"i ffi



Утверждаю:

Директор МАОУ'jБашкирская гимназия"
' 
i, ь, 

"дqi"- 
*"% (Хам атди н ова Лил и я Рази ф овн а)

Меню
,У 

"Башкирская гимназия'l г.Агидель, Агидель ст

Завmрак

обеd

согласовано:

Зав. производством

,Щиспетчер по питанию

Минязов Р.Н.

,Р {}\Ld2 (Магсумова Аниса Зиннуровна)

Т- (Бельтюкова Марина Владимировна)

-э'7-

30 Салат из свеклы отварной J 30

301225 Плов из птицы 18 2з бз 5з2

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

б5
5 l зб 169

2з 26 |12 711 83-62
550 Итого за Завтра

6 l l38
250/5

80/30 Тефтели рыбные в томзтц9IчI_соусе ll l0 lз 185

l80 ТК Картофель туluеный 4 l5 29 270

200 компот из свежих яблок l 67

40
J l8 88

55
хлео пшеничный обогащенный (для
пАтпIдпгп rrитяния)

4 l 30 143

28 JJ ll 89l 84-42
840 Итого за Обед

51 59 2з0 l ()ol,
Итого за день

ffi


